Hui)sa rtsenpraktijk

Loppersum

Sport en bewegen is een belangrijk onderdeel van een
gezonde leefstijl. Nog niet iedereen heeft een sport- of
beweegactiviteit gevonden die bij hem of haar past. Het
beweegloket denkt hierover graag met u mee!
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Huis voor de Sport Blijf bewegen!
Groningen




Wat is het beweegloket?

Voor wie is het beweegloket?

Openingstijden en locatie?

Kirsten Pheifer Esther Vuijk
k.pheifer@hvdsg.nl evuijk@hvdsg.nl
06-83134875 06-26975437

Regelmatig bewegen heeft een positieve invloed op uw gezondheid.
Het verbetert uw conditie en helpt om uw sociale contacten te vergroten.
Kom dus langs bij het beweegloket!




